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Weil guter Rat teuer und grotesk schwer zu 
bekommen  ist,  jeder  noch  so  schlechte  Rat 
sich anmaßt zumindest ein solcher zu sein, 
dient folgender Ratgeber dem Rat Geben auf 
Ratgeber,  deren  gegebener  Rat  scheiterte. 
Diesen  Versagern  wird  unter  die  Arme 
gegriffen,  zugleich  aber  unversöhnliche 
Kritik  an  ihnen  geübt.  Denn  nichts  vermag 
mehr  außerhalb  eines  zum  Problem  stili-
sierten  Zusammenhangs  zu  bleiben,  jeder 
Bereich des Lebens verkommt zur potentiellen 
Problematik, der mit Rat und angepasster Tat 
begegnet  werden  soll.  Der  Überfüllung  gut 
gemeinter Ratschläge trotzt dieses Büchlein 
mit  wildem  Aufbegehren,  bösem  Humor  und 
zerstörerischer Endgültigkeit. 
Nichtsdestotrotz: Aus dem Geschäft mit den 
schwierigen  Problemen  der  armen  Individuen 
Profit  zu  schlagen  setzt  sich  das  Sammel-
surium felsenfest überzeugender Anweisungen 
zu vernünftigem Handeln ebenso zum Ziel wie 
die Überwindung des Zeitalters der Ratgeber-
literatur schlechthin. Endlich Schluss soll 
sein mit gut gemeinten Tipps selbsternannter 
Kapazitäten aus Problemfeldern, deren Exis-
tenz  diese  Gestalten  selbst  in  die  Welt 
setzten.
Zuletzt  ist  allerdings  mit  aufdringlicher 
Eindringlichkeit  der  Wink  mit  dem  Pfahl 
geboten:  Bitte  folge  keinem  einzigen  Rat-
schlag. Nie. Niemals. Auf gar keinen Fall. 



wenn deine Welt öde und leer ist

bring dich um



wenn du blad bleibst

gib dir die Kugel



wenn kein Bier mehr in der Dose ist

tritt deinem Schöpfer gegenüber



wenn der kreativste Spruch versagt

werde zu Staub



wenn die Ehe scheitert

schlaf bei den Fischen



wenn deine Verstopfungen scheiße sind

geh deinen letzten Gang
und kack ab



wenn die Luft draussen, der Drops gelutscht, 
die Sache gegessen ist

gib den Löffel ab



wenn alle Stricke reißen

spring über die Klinge



wenn du wegen Windows aus dem Fenster hupfst

mach den Schirm zu



wenn das Haustier über den Kopf wächst

geh vor die Hunde



wenn du nicht weißt, wohin die Reise gehen 
soll

miete ein Zimmer im Würmerhotel



wenn vernichtende Winde aus dir wehen

stink ab



wenn du nie schlafen kannst

zieh den Holzpyjama an



wenn dir Steine am Herzen liegen

schlitz dich auf



wenn das Verhalten und Äußere anderer 
unüberwindbare Hindernisse darstellen

geh über den Jordan



wenn du endlich aus- und einsiehst

schließe die Augen für immer



wenn dein Profil keinem Profiler passt

fahr zur Grube
fahr zur Hölle

sicher nicht zum AMS



wenn du keinen Ton triffst

spiel dir das Lied vom Tod



wenn du dich nie von deiner Mama trennen 
willst

nibbel ab



wenn dir am Wochenende die Zwiebeln ausgehen

klopf bei Petrus an



wenn dir alle auf den Kopf scheißen

sieh die Gänseblümchen von unten wachsen



wenn deine Welt Kopf steht

betrachte die Radieschen von unten



wenn du andere aufhältst

räum dich aus dem Weg



wenn am Gipfel kein Platz für dich ist

fahr ein Stockwerk tiefer



wenn dir kein Licht aufgeht

leg dich um



wenn deine Haut oasch ist

geh in Oasch



wenn das Geld nicht reicht

leg das Besteck in die Schublade



wenn auf der Pizza etwas Weißes, Glitschiges 
pickt

tritt deine letzte Reise an



wenn dich keiner versteht

gragl o



wenn Schlaffheit für immer Einzug gehalten 
hat

bring dich zur Strecke



wenn die Sexualität dem Ende zuneigt

tu den letzten Schnaufer



wenn dich die moderne Welt vor Rätsel stellt

geh den Weg allen Fleisches



wenn du Alkoholiker bleiben möchtest

bau einen Flachmann



wenn die Brösel Gras für keinen Ofen reichen

beiß ins Gras



wenn du das Rauchen nicht aufgeben kannst

nimm den letzten Zug



wenn deine Anteile ins Bodenlose fallen

reiß die Hufen hoch



wenn dein kreativer Scheiß nicht ankommt

häng dich auf



wenn dein Leben nie zu etwas führen wird

gib den Geist auf



wenn dich Wärme quält

mach dich kalt



wenn du bei allen weit und breit aneckst

geh von uns



wenn du in Hundescheiße gestiegen bist

kratz ab



wenn die Nachfolge gesichert ist

tritt von der Bühne des Lebens ab



wenn dein Freund einen schiefen Pimmel hat

fasse Harfe und Flügel



wenn dir niemand zum Geburtstag gratuliert

nimm einen Schluck vom Schierlingsbecher



wenn dir alle zum Geburtstag gratulieren

nimm einen Schluck vom Schierlingsbecher



wenn dir danach ist
das Ei hart wurde
die Geduld fehlt

und du es kaum erwarten kannst

geh tot




